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Asociacion Cristiana de Jovenes O”Higgins 825 Concepcién

Teléfono 222 88 77 — Fax 279 09 09 / Sitio Web www.ymcaconcepcion.cl

®
YMCA  s0CIOS TEMPORALES $25.000.-

(Los Socios temporales se inscriben sélo por un mes, por lo que no pagan cuota
de incorporacion, y solo hacen uso de la clase o el programa para el que se han
inscrito, no tienen los servicios del programa general que se entrega a los socios

regulares)

IMUSCULACION / VARONES Y DAMAS DESDE 15 ANOS|

Lunes - Miércoles - Viernes 07:00 a 13:00 Hrs. 15 Cupos
Lunes - Miércoles - Viernes 13:00 a 18:00 Hrs. 15 Cupos
Lunes - Miércoles - Viernes 18:00 a 20:00 Hrs. 05 Cupos
Lunes - Miércoles - Viernes 20:00 a 22:30 Hrs. 05 Cupos
Martes - Jueves 07:00 a 13:00 Hrs. 15 Cupos
Martes - Jueves 13:00 a 18:00 Hrs. 15 Cupos
Martes - Jueves 18:00 a 20:00 Hrs. 05 Cupos
Martes - Jueves 20:00 a 22:30 Hrs. 05 Cupos

Sabado

09:30 a 19:00 Hrs. (Socios de Mart. y Jueves)

Y CYCLING (SPINNING) / VARONES Y DAMAS DESDE 18 ANOS

Lunes, Miércoles, Viernes 07:15 a 08:00 Hrs. 06 Cupos
Lunes, Miércoles, Viernes 13:30 a 14:15 Hrs. 06 Cupos
Lunes, Miércoles, Viernes 19:00 a 19:45 Hrs. 06 Cupos
Lunes, Miércoles, Viernes 20:00 a 20:45 Hrs. 06 Cupos
Lunes, Miércoles, Viernes 21:00 a 21:45 Hrs. 06 Cupos

Y CYCLING (SPINNING) / VARONES Y DAMAS DESDE 18 ANOS (Valor especial

$19.000.-)
Martes y Jueves 08:00 a 08:45 Hrs. 06 Cupos
Martes y Jueves 11:00 a 11:45 Hrs. 06 Cupos
Martes y Jueves 13:30 a 14:15 Hrs. 06 Cupos
Martes y Jueves 19:00 a 19:45 Hrs. 06 Cupos
Martes y Jueves 20:00 a 20:45 Hrs. 06 Cupos
Martes y Jueves 21:00 a 21:45 Hrs. 06 Cupos
ACONDICIONAMIENTO FiSICO / VARONES Y DAMAS
Y Pilates
Lunes, Miércoles, Viernes 08:00 a 08:45 Hrs. 05 Cupos
Lunes, Miércoles, Viernes 18:30 a 19:15 Hrs. 05 Cupos
Lunes, Miércoles, Viernes 19:30 a 20:15 Hrs. 05 Cupos
Gimnasia para Gestantes
Martes y Jueves 19:00 a 19:45 Hrs. 10 Cupos
Lunes - Miércoles y Viernes (Piscina) 16:15a 17:00 Hrs.
NATACION LIBRE / VARONES Y DAMAS DESDE 7 ANOS
Martes y Jueves 07:15 a 09:00 Hrs. 10 Cupos
Martes y Jueves 11:15a13:15 Hrs. 20 Cupos
Martes y Jueves 18:00 a 20:00 Hrs. 15 Cupos
Martes y Jueves 20:00 a 22:00 Hrs. 15 Cupos
Sabado 13:00 a 17:30 Hrs. 10 Cupos
Domingo 11:30 a 16:00 Hrs. 10 Cupos

REQUISITOS: Certificado Médico, 2 Fotografias tamafo carnet con Nombre y Rut.



http://www.ymcaconcepcion.cl/

